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TURGEV Cevrimigi Zorbalik Farkindalik Rehberi

TURGEV Hakkinda

1996 yilindan bu yana her yil ortalama 8000 kiz 6grenciye yurt, 4000 kiz 6grenciye
ihtiyag ve basari bursu sunmus olan Turkiye Genglik ve Egitime Hizmet Vakfi,
bugintn kiz cocuklarinin, gelecedin basarili bilim insanlari, 6gretmenleri,
muhendisleri, hukukgulari, sanatgcilari olabilmeleri icin galisiyor.

TURGEV, 6grencilerinin sadece barinma ihtiyacini karsilamakla kalmayip onlarin
fikirsel, bilimsel, sanatsal, kiltiirel alanlarda etkin birer fert olarak rol alabilmeleri
ve kendilerini ilgi duyduklari konularda yetistirebilmeleri icin de minbit bir zemin
olma iddiasini tasiyor.

Burs ve barinma desteklerinin yani sira, kendi tlkesinin ve dinyanin gelecegiyle
ilgili konularda dert ve s6z sahibi genclerin yetismesi hedefiyle atolye programlari,
seminerler ve akademik dersler organize eden TURGEV, kiz cocuklarini toplumun
ve kiltlrdn yapi tasi olarak gordyor ve hayatin her alaninda deger dreten bireyler
olmalariicin onlari destekliyor.

TURGEV. geng kizlarin hayallerine imkan sunma gayretinin her alanda giclii ve
saygin bir toplum insa etmek icin atilan en hayati adimlardan biri oldugunu bilerek,
onlarin 6zglven sahibi, 6nyargisiz, acik fikirli, sorumluluk alabilen, duyarli, hayata,
insana ve hukuka saygil bireyler olarak yetismeleri icin tecriibe alanlari agiyor.

TURGEV, mezunlarini Universite egitimleri sonrasinda da destekleyerek, onlarin
egitim alanindaki iddialarinin ve etkilerinin takipgisi olmaya gayret ediyor.

Sadece Tirkiye'nin degil diinyanin gelecegine de anlam katacak hayalleri ve
istekleri olan genglere firsat alanlari agmak i¢in her gegen giin blydyen bir
heyecanla projeler treten TURGEV'de son (i¢ sene icerisinde yaklasik;

11976 6grenciye burs verildi, son bir yil icerisinde ise 60 yurtta 8846 0grencinin
katiimiyla toplam 33100 saatlik at6lye egitimleri gergeklestirildi.
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TURGEV Cevrimigi Zorbalik Farkindalik Rehberi

SUNUS

Teknolojik araglara sahip olmak giclendirir - elbette onlardan nasil ‘en iyi' sekilde
faydalanabilece@imizi bildigimiz slrece.

Teknolojik araglara fiziksel olarak sahip olmanin tek basina yetmedigi, onlari ne
icin ve nasil kullandigimiz Gzerine her zamankinden fazla diistinmemizi, teknolojiyi
bilingli ve 6zenli kullanmamizi gerektiren bir zamanda yasiyoruz.

Bilhassa dijital ugurumun gencler ve egitim verenler / ebeveynler arasindaki
rehberlik iliskisini blyik oranda donUstiirdigu su ginlerde, teknoloji okuryazarligi,
cocuklari ve gengleri korumak, gliclendirmek ve onlari ‘iyi ve giizel olan'a tesvik
edebilmek igin vazgegilmez bir unsur haline geliyor.

Cevrimigi ortamda genclerimizi bekleyen imkanlar kadar tehlikelere de dikkat
kesilmenin 6nemini hatirlatmak, gocuklari, egitimcileri ve aileleri teknoloji
konusunda farkindaliga sevk edebilmek amaciyla olusturdugumuz bu rehber,
mutlulugun, basarinin ve 6zgtivenin olmazsa olmazi olan sosyal iligkileri hedef
alan ‘gevrimici akran zorbaligi'na dair temel bilgiler ve Gneriler iceriyor.

Higbir cocugumuzun zorba ve magdur olmak zorunda kalmadigi bir sosyal ortam
hedefiyle slirdirecegimiz kampanyanin ilk ayagi olan "Cevrimigi Zorbaliga Karsi
Farkindalik Rehberi"nin, gelecegimiz olan gocuklarimiza, onlari yarina hazirlayan
ailelerine ve 6gretmenlerine faydali olmasini temenni ederiz.

TURGEV Yonetim Kurulu Bagkani Dr. Fatmanur Altun
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TURGEV Cevrimigi Zorbalik Farkindalik Rehberi

NEDEN BOYLE BiR REHBERE
IHTIYACIMIZ VAR?

Birlesmis Milletler Cocuk Fonu verilerine gore her giin 175 binden fazla ¢ocuk ilk
kez gevrimigi oluyor - her yarim saniyede bir cocuk internetle tanisiyor.
Cevrimici ortada blyimek, sinirsiz imkan ve firsatla birlikte tehlikeleri de getiriyor.

Cevrimici ve cevrimdisi arasindaki sinir siliklesirken, cocuklarin neyle yliz yize
oldugunu ve onlari nasil destekleyebilecedimizi anlamak 6nem kazaniyor.

Her 3 Gengten 1'i Cevrimici Zorbalik Magduru
30 ulkeyi kapsayan 2019 tarihli UNICEF anket calismasina gore,

Her d¢ gencten biri gevrimici zorbaliga maruz kalmakta, her bes cocuktan biri de
siber zorbalik ve siddet gibi nedenlerle okula gidememektedir.

“Siber zorbalik, hizla genis bir izleyici kitlesine ulasma imkani ve ¢evrimigi
ortamda sonsuza dek erigilebilir izler birakmasi sebebiyle magduru hayati
boyunca ‘takip eden’ ciddi bir zarara sebep olabilir.”

“Siber zorbalik, magdurun uyusturucu ve alkol kullanimi, okul devamsizligi
yapma, akademik basarisizlik, diisiik 6zgliven ve gesitli saglik sorunlarindan
muzdarip olma riskini artiran ciddi etkilere sahiptir. Ekstrem vakalarda,

intiharlar igin tetikleyici oldugu tespit edilmigtir.”

UNICEF Genel Direktorii Henrietta Fore
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TURGEV Cevrimigi Zorbalik Farkindalik Rehberi

ZORBALIK NEDIR?
ZORBALIK ve }
AKRAN GATISMASI

ARASINDAKI
FARK NEDIR?

Dan Olweus

Norvecli bir psikoloji profesori olan Olweus, 1970'li yillarda zorbalik kavramini
sistematik olarak ele alan ilk arastirmacilardandir.

Akran zorbaligi konusunda yaptigi 6nct ¢alismalar, gocuklarin okul iginde ve
disinda glvenliklerinin saglanmasi igin ebeveynlere, egitimcilere ve kurumlara
yol gostermistir.

Olweus zorbalidi “bir 6grencinin/ogrencilerin bir bagka 6grenciyi/ogrencileri
tekrarlayan bir sekilde birden ¢ok kez olumsuz etkilere maruz birakmasi”
biciminde tanimlamaktadir. “Olumsuz etki", zarar verme amaclyla - yani
kasith olarak - sozel ya da fiziksel yontemlerle olusturulabilir.

Olweus'a gore, rahatsizlik yaratmaya yonelik girisimin, duruma 6zgu
catismalardan ayrilarak akran zorbaligi sayilmasi igin

« taraflar arasinda esit olmayan giig iliskisinin olmasi
« durumun siireklilik 6zelligi tasimasi
« kasith olmasi

gibi ozellikleri barindirmasi gerekir.
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TURGEV Cevrimigi Zorbalik Farkindalik Rehberi

ZORBA, N _
KURBAN VE DiGERLERI

Zorba: Ozellikle fiziksel ya da psikolojik bakimdan dezavantajli gordiigi
akranlarina kasith ve surekli olarak rahatsizlik veren, baskalari Gzerinde bu
yolla gli¢ ve etki sahibi olma yaklasimini benimsemis ¢cocuk, geng ya da
yetiskin.

Kurban: Belirli bir kisi ya da grubun zarar verme kasti tagiyan s6z ve
eylemlerine strekli olarak maruz kalan gocuk, geng ya da yetigkin.

Zorba-kurban: Hem zorba hem magdur 6zellikleri tasiyan - bir grubun ya
da kisinin zorbaligina maruz kalirken kendisi de baska bir kisiye zorbalikta
bulunan - cocuk, genc ya da yetiskin.

Disarida kalanlar / izleyiciler: Sistematik saldirilara taniklik eden akranlar.
Ne zorbalik yapar, ne de zorbaliga ugrarlar. Taniklar, zorbalik eylemine
midahale edenler ve etmeyenler olarak ikiye ayrilir.

Zorbalik iligkisinde...
« Zorba, "gucli" olan degildir. Glg arayisindadir ve "yetersiz" hissetmektedir.

« Magdur, "gligsiiz" olan degildir. "Yalniz", "onemsiz" ya da "tehlikede"
hissetmektedir.

« izleyici, "sorumlu olmayan” degildir. Yasananlara zorbayi destekleyecek
nitelikte tepkiler vermenin ya da sessiz kalmanin sorun olmayacagini
disinmektedir.

Ne Yapmali?

« Zorbayi zorbaliga iten etkenlere odaklanmali ve bunlarin etkisini en aza
indirmek icin somut adimlar atmali, yikici "gt¢" anlayisini olumlu ve saglhkli
bir gu¢ anlayisina gevirmeliyiz.

« Magdura destek vermeli, yalniz ve 6nemsiz olmadigini hissettirmeli ve
onu zorbalik gérdtiginde basvurabilecegi arag ve yontemler hakkinda

bilgilendirmeliyiz.

« Izleyiciye sorumlulugunu hatirlatmali, olay esnasinda ya da hemen
sonrasinda eyleme gegmesini saglamaliyiz.
Zorbaligi N\M

ENGELLE '
7 it




DOGRUDAN ve
DOLAYLI ZORBALIK

Dogrudan zorbalik kolaylikla tespit edilebilecek sekilde agikca yapilirken,
dolayl zorbalik genellikle fiziksel olarak sergilenmeyen, gok daha ortik ve
soyut, neredeyse delilsiz bir tirdir. Ornek Sosyal ayrimcilik ya da dislama

Akran zorbaligi:

« Fiziksel zorbalik (dogrudan)
« SGzel zorbalik (dogrudan)

« Sosyal dislama (dolaylh)

Fiziksel zorbalik, vurmak, itmek, tlikirmek, tekme atmak, sacini gekmek,
celme takmak; sozel zorbalik ise kiiftirli konusmak, lakap takmak, hakaret
etmek gibi davraniglari igermektedir.

Sosyal dislama ise dedikodu yapmak, arkadas grubundan dislamak, yok
saymak ve oyuna almamak gibi 6grencinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi
hedefleyen davranislari kapsamaktadir.

Akran zorbaliginin bigimi yillar icinde degisim gostermistir. Son yillarda
gelisen internet agi ve iletisim teknolojisi siber zorbalik kavramini
dogurmustur. Sanal zorbalik ve gevirimigi zorbalik olarak da bilinen

bu zorbalik tipi, akran zorbaliginin dijital platform ve araglar Gzerinden
gerceklestirilen bir alt turtdur.
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TURGEV Cevrimigi Zorbalik Farkindalik Rehberi

SANAL ZORBALIK

‘Geleneksel’ Zorbaliktan Farki Ne?
Yz yiize zorbalik ile siber zorbalik arasinda gtigld baglar oldugu bilinse de,
glinimuzde siber zorbalik gok daha yaygindir.

Sanal ya da siber zorbalik, zorbaligin dijital platform ve araglar* tizerinden gerceklestirilen alt
tartddr.

*(Mobil telefonlar, tabletler ve oyun platformlari Gzerinden erisim saglanabilen her tirld
sosyal medya ve anlik mesajlasma uygulamasi araciligiyla)

Zorbalgin her tlrd gibi sanal zorbalik da dahil olan gocuklar i¢in oldukga yipratici ve
konusulmasi zor bir deneyimdir.

Tekrarlamalari halinde asagidaki davranislar sanal zorbalik kapsamina girer:

« Tehdit ve sindirme

« Taciz ve takip

. Hakaret, asagilama

. Iftira

« Dislama

« Kimlik hirsizlidl, sosyal medya hesabini ele gegirme ya da kisinin fotograf ve ismiyle
hesap agma, paylasim yapma

« Kisinin rizasi olmaksizin kisisel bilgilerini herkese acik olarak paylasma ya da belli
bir topluluk i¢cinde yayma

« Manipilasyon

Sanal Zorbalik

« Mekan tanimaz:
Okul ve sokak gibi sosyal mekanlari asarak, cocuklarin evlerinin ve odalarinin
(gtvenli alanlarinin) igine niifuz eder.

« Zaman tanimaz:
Magdur Uzerindeki etkisi, her an tekrarlayan / tekrarlama ihtimali olan saldirilarla
7/24 canli tutulabilir, artinlabilir.

« Izleyici sinir yoktur:
Gok kisa silrede sayisiz izleyiciye ulasgabilir.

« Sinirsiz sayida ve gesitlilikte tekrarlanabilir:
Begeni, yorum, paylasim, kaydetme gibi davraniglarla kolaylikla yayilabilir, ilgili igerik
uzun yillar internette erisilebilir ve paylasilabilir olarak kalabilir.

« Zorbaya anonimlik (isimsiz ve suretsiz ifade) imkan tanir.

« Eylemlerin gercek sonuclarina taniklik etme zorunlulugunu ortadan kaldirir ve
sorumluluk hissini zayiflatir.

« Bazi tUrlerini belgelemek kolaydir. (Ekran goriintlist ya da yazisma kayitlarr)

« Saldirgani tespit etmek ve cezai yaptirm uygulamak oldukga zordur.
Zorbaligi N\M
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ONLEM ve *
FARKINDALIK k ~

%

Bir Cocugun Sanal Zorbaliga Maruz Kaldigina iligkin

Olasi Belirtiler Nelerdir?

« Teknoloji kullaniminin (belirli site, uygulama, oyunlar 6zelinde ya da genel
olarak) aniden azalmasi ya da kesilmesi.

« Teknolojik araglari kullanirken olagandisi gerginlik, kaygi ya da hareketlilik
sergileme (6rnegin bildirim geldiginde)

. Internette gegirilen siirenin asirilagmasi

o Gizli kullanim
« Cevrimdisi kalinca kaygilanma

Cocugun Giivenligini Saglamaya Yonelik Bir Yaklagim igin

Neler Gerekir?

« Cevrimigi ortamda konustugu kisiler hakkinda bilgilenin.

« Cevrimici ortamda bir sey paylasmadan once distinmeye tesvik edin.

‘Arkadas' kavrami ve paylasim sinirlarinin hassasiyeti hakkinda konusun.

« Kullandiklari sosyal aglara asina olun.

« Engelleme gibi segenekleri kullanabildiginden ve glvenlik ayarlarini
yapabildiginden emin olun.

« Cevrimigi ortamda zorbalik dahil herhangi bir suistimale dayali iletisim
icinde oldugunu fark ettiginizde sakin kalin, olayr anlamaya ve yardim
almaya odaklanin.

« Cocugunuzun ruhsal ve fiziksel olarak acikca tehdit altinda oldugunu
tespit ettiginiz an resmi / hukuki makamlara bagvurun.

Zorbalik gordigu anlasilan gcocugun elinden iletisim araclarini almak, cocuga
internet kullanimini yasaklamak, gocugu suglamak ya da zorbalik yapan
cocuda karsi kontrolsilz, saldirgan bir tavir takinmak

Zorbaligi N\M
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TURGEV Cevrimigi Zorbalik Farkindalik Rehberi

ONLEYIicCl ONERILER

Profil Gizliligi
Gocugun herkese agik profilinde kisisel bilgilerinin yer almadigindan emin olun.
Pek cok sosyal ag, kullanicilarina hesap ayarlarini yapma imkani sunmaktadir.

Kullanici ve igerik Engelleme/Raporlama

Cocuga zorbaliga ya da online istismarin herhangi bir tdrtne katlanmak zorunda
olmadigini hatirlatin. Kendilerini rahatsiz eden kisiyi engelleyip servis saglayicisina
bildirmenin ve glvendikleri bir yetiskine bagvurmanin énemini vurgulayin.
Zorbalik delili olan gorsellerin ve yazismalarin ekran gorintdlerini almalari igin
onlari tesvik edin.

Sadece “Gergek” Arkadaslar

internette kendilerini takip eden herkesin ‘arkadas' olmayabilecegini ve
yabancilarla kisisel bilgi paylasmama prensibinin ¢evrimici ortamda da dnemli
oldugunu hatirlatin.

“Paylagsmadan Once Diigiin”
"Bu gergekten herkesin gérmesinde ya da bilmesinde sakinca olmayan bir sey
mi?" sorusunu her paylasimdan dnce kendilerine sormalarinin dnemini hatirlatin.

Yiiz Yiize iletisimle Karsilastirma
Yorum yapmadan ya da bir sey ifade etmeden 6nce "Yliz ylize oldugum birine
bunu soyleyebilir miydim?" sorusunu sormalarinin énemini hatirlatin.

Merhamet Egitimi

Merhamet, digerkamlik, empati gibi duygusal zekayi zenginlestiren degerlerin
erken yaslarda benimsenebilmesi igin yetiskin rehberligi ve tesvigi vazgecilmezdir.
Sosyal tutum ve davraniglar agirlikli olarak model alma yoluyla 6grenilir.
Cocugunuzun 6rnek almasini isteyecediniz davranislar sergilediginizden emin
olun. Bu davraniglarin dnemini ve etkisini ona sozel olarak agiklamayi ihmal
etmeyin

Hesap Giivenligi
Sifrelerin kimseyle paylasilmamasi gerektiginin altini gizin. Bu, hesaplarinin ve 6zel
bilgilerinin gvenligi igin 6nemlidir.

Zorbahligi belgeleyin

Istismarci kullanicilan engelleyin

Sifreleri diizenli olarak degistirin ve cocugu sifre paylagiminin doguracagi
tehlikelere karsi bilgilendirin

Sosyal aglarda zararli igerik ve kullanimin bildirilmesi prosediirlerini izleyin.
Siddet ya da seksiiel igerik tehdidi vakalarinda polise bagvurun.
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TURGEV Cevrimigi Zorbalik Farkindalik Rehberi

KIZ GOCUKLARI OZELINDE ZORBALIK

Cevrimigi katilim, kiz ve erkek gocuklari igin farklilk gosterir. Kizlar da
erkekler de interneti bilgi edinme, akranlarla etkilesim ve oyun igin kullansalar
ve internette esit zaman gegirseler de kiz cocuklarinin sosyallesmeye ayirdigi
zaman daha fazladir.

Ozellikle ergenlik caginda cevrimicgi arkadaslik, kiz cocuklar icin biiyiik oranda
kisisel imaj ingasi, hikaye ve deneyim paylasimi, 6zel konularda oneri arayisi,
fiziksel goriiniimleri hakkinda onay arayisi, sosyal etkinlikleri organize etme
motivasyonlarindan beslenir.

Bu kullanim pratikleri kiz gocuklarini sosyal ve psikolojik olarak
gliclendirebilecegi gibi, onlarin 'dedikodu’, ‘lakap takma', ‘iftira’, ‘utandirma’ gibi
sosyal zorbalik tirlerine karsi daha kirilgan bir konumda yer almalarina sebep
olabilir.

Erkek ¢ocuklar genellikle erkek gocuklarin ya da erkek gruplarinin
zorbaligina maruz kalirken, kiz gocuklar her iki cinsiyetten de zorbalarin
hedefi olabilirler.

Kiz gocuklarr i¢in dolayli/ortiik zorbaligin magduru olma ve bunun sonucunda
duygusal sorunlara sahip olma riski gok daha yUksektir.

Ebeveynler daha gorlinir olan fiziksel ve sozIl zorbaliga karsi hemen harekete
gecme egilimi gosterirken, dolayl zorbalik tespit edilmesi ve midahale
edilmesi ¢gok daha guc bir tlr olarak yetiskin destegine daha kapalidir.

Sosyallesmeye ¢cok 6nem veren kiz gocuklar, internet imkaninin kisitlanmasi,
yasaklanmasi ve arkadaslarindan izole kalma gekincesi ile zorbalik gorduklerini
gizleme egilimi gosterirler.

Ozellikle fiziksel goriintmleri ya da farkliliklari sebebiyle zorbaliga ugrayan kiz
cocuklarinin kendi gortindmlerine iliskin olumsuz algilarinin, zorbalgi izleyen
uzun yillarin sonunda dahi giderilmesinin guc¢ oldugu bilinmektedir.

o Kizinizin gevrimigi aktiviteleri hakkinda fikir sahibi olun.

« Kizinizla ‘arkadaslik’ ‘paylasim’ ‘sinirlar’ ve ‘nezaket’ gibi konularda seffaf
ve anlayish bir iletisim kurun. Tehditkar, utandirici, suglayici, yasaklayici bir
tavir sergilemeniz kiz gocuklarinin i¢cine kapanmasina ve zorbaligin etkisinin
artmasina neden olacaktir.

« Kizinizin arkadaslarini davet edin, onlarla tanisin ve evinizde fiziksel olarak
sosyallesmeleri igin onlari tesvik edin. Ev ortamina dahil olmak, zorbalik
motivasyonunu zayiflatma etkisine sahiptir.
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TURGEV Cevrimigi Zorbalik Farkindalik Rehberi

Unutmayin: Gergek bir arkadas...

« Kisinin 6zglvenini yaralamaya yonelik sistematik saldirilarda bulunmaz.

« Kisinin giivensiz hissettigi konular hakkinda duyarsiz davraniglarda ve
ifadelerde bulunmaz.

« Sirlarini onu kdguk disdrmek amaciyla baskalariyla paylasmaz.

« Daha'iyi' bir segenegi oldugunda arkadasini unutmaz ve ihmal etmez.

« igneleyici, imali, pasif agresif bir iletisim kurmaz.

GCOCUGUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA

“Benim gocugum yapmaz!" demeyin.
Gocugunuzun baska ¢ocuklara zorbalik yaptigini disinmek ve bunu
kabullenmek endise verici ve tziicd bir deneyimdir.

Bu deneyimi kendiniz, cocugunuz ve magdur adina olumlu bir sonuca
ulastirabilmek igin gocuklarin zorbaliga yonelme sebebini anlamak 6nem tasir.

Sebep asagidakilerden herhangi biri olabilir:

« GigsUlz hissetmek

« Disuk 6zguven

« Arkadaslarinin dikkatini gekme ihtiyaci

« Grubun disinda kalma endisesi

« Baskasinin hislerini anlayamama

« Ofkelerini bagkalarindan ¢ikarma

« Saldirganlik ve zorbalik kiltirintn yerlesik olmasi & normal karsilanmasi
« Kendilerinin zorbaliga ugruyor olmasi

« Farkliliklara dair yanlis algi

« Cocugunuza zorbaligin zararh ve kabul edilemez bir davranis oldugunu net
bir sekilde ifade edin.

« Zorbalgin ne oldugunu anladiklarindan emin olun.

« Cocugunuzun da zorbalik magduru olup olmadigini anlamaya yonelik bir
iletisim kurun. Ugradigi zorbalga karsi duydugu ofke ve GziintU hislerini baska
cocuklara yoneltiyor olabilir.

« Cocugun sizinle ya da glvendigi bir baska yetiskinle konusmak konusunda
rahat hissettiginden emin olun.

« Bu yanlis davranigi karakterlerinin sabit bir bileseni gibi gormeyin ve bu
anlama gelecek ifadeler kullanmaktan kacinin. Davranis degisikliginin sart
oldugu mesajini net bir sekilde verin.

« Hikayeyi kendi tarafindan anlatmasi igin gocugunuza firsat taniyin. Okul ya
da zorbaliga ugrayan ¢cocugun ailesi sizi soke edecek bilgiler ya da kanitlar
paylastiginda sakin kalin. Cocuklar ebeveynlerinden ayriyken oldukga farkli
davranabilirler.
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TURGEV Cevrimigi Zorbalik Farkindalik Rehberi

Cocugunuzun hayatinda olumlu ve guglt rol modeller oldugundan emin
olun.

« "lyi arkadas"in ne oldugu hakkinda onunla konusun.

Ogretmeni ile gdriistin ve gdzlemlerini dinleyin.

« Farkliliklara saygl gostermenin 6nemini anladiklarindan emin olun.

EGITIMCILERE DUSENLER

Zorbalik okul sinirlari diginda
gerceklesse bile,

egitim kurumu ve egitimciler,

hem zorba ve hem de magdur gocugun
akil saghginin gozetilmesinden ve
olumlu davranis degisikligi igin
desteklenmesinden sorumludur.

Giivenli internet, cevrimigi zorbalik gibi
teknoloji okuryazarligina dair temel
konu basliklarinin, cocuklarin yasina
gore Ozellestirilerek, teknolojik araglara
uygun olarak gtincellenmesi 6nem tasimaktadir.

Merhamet ve empati kavramlarinin ders igerigi olarak islenmesinin yani
sira, hikayeler, oyunlar - kiiltUrel, sanatsal ve sosyal faaliyetler - araciligiyla
ylceltilmesi, cocuklarin ve genclerin bu erdemleri icsellestirmeleri
bakimindan etkili yontemler olarak kabul gormektedir.

Cevrimigi ortamda kendilerini bekleyen tehlikelere karsi cocuklara farkindalik
kazandiriimasl adina, konu hakkinda minazaralar, yarismalar gibi ¢esitli
etkinlikler dizenlemek, bu konuda bireysel ve grup halinde proje 6devleri
hazirlamalarini saglamak, gcocuklarin katihmci olarak 6grenmelerini
kolaylastiracaktir.

Egitim kurumlarinin zorbaligin onlenmesine iliskin somut politikalarinin ve
uygulamalarinin olmasi, bunlarin ailelerle ve gocuklarla paylasiimasi, olasi
zorbalik girisimleri i¢in caydirici bir etkiye sahip olacaktir.

Kamu kurumlari ve 6zel kurumlar, gocuklar ve gengler tarafindan rol model
olarak benimsenen Unldlerle ishirligi yaparak zorbalik karsiti farkindalik
kampanyalari ydrUtebilir.
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https://twitter.com/zorbalikengelle
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https://www.youtube.com/channel/UCB8OXhdE823aqhwlrUkm5Ew?view_as=subscriber
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